DE LOOPGROEP VAN STICHTING EMPOWER
ORGANISEERT 4EM EN HALVE MARATHON CLINICS

Loopclinic Zwols
hardloopfestival
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DE KRACHT VAN AUTISME



Sporten, de kracht
van autisme!

Zaterdag 11 juni 2022 staat weer het gezelligste
hardloopfestival van Nederland op het programmal
De loopgroep van Stichting Empower organiseert
hiervoor 8x een hardloop training voor cliénten van
Stichting Empower. Ook niet cliénten, zoals je vader,
tante of beste vriend zijn van harte welkom om
samen te trainen voor dit sportieve event.

De eerste clinic start op 20 april 2022 en gedurende
8 weken werken wij toe naar een fantastisch resultaat!

+ Start woensdag 20 april

+ Deskundige begeleiding van Stichting Empower
+ 8x training op woendag van 19.00 - 20.00 uur

+ Startbewijs 4 Engelse Mijl of Halve Marathon

+ Medaille, wedstrijdshirt en deelnamefoto 2 :
+ Vrijdagavond 10 juni ‘Pasta Party’ / 3 .

+ Woensdag 15 juni afsluitende avond .

Deelname voor cliénten van Stichting Empower

is gratis. De kosten voor niet cliénten zijn €95 p.p.
Voor vragen en deelname kun je mailen naar
onderstaande mailadres.
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